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REVISITAR A ALIMENTAGAO E A NUTRIGCAO PEDIATRICA - ALIMENTAGAO E NUTRICAO
PEDIATRICA: DOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS AOS HOSPITALARES

» 8:30 — 8:45 - Inscrigao e levantamento de documentagao

» 8:45 —9:00 — Abertura
Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa

* 9:00 — 9:30 — Alimentag¢do durante a gravidez e efeitos da nutricdo materna no crescimento e
desenvolvimento fetais: aumento ponderal materno na gestacdo, sub e sobrenutricio fetal e efeitos
epigenéticos

Luis Pereira-da-Silva, Hospital Dona Estefania — Centro Hospitalar Universitdrio Lisboa Central, Lisboa;
Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa

* 9:30 — 9:40 — Discussao

= 09:40 — 10:00 — Crescimento
Ana Laura Fitas, Hospital Dona Estefania — Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central, Lisboa

= 10:00 — 10:10 — Discussao

» 10:10 — 10:30 — Avalia¢do do estado nutricional
Helena Mansilha, Centro Materno-Infantil do Norte — Centro Hospitalar do Porto, Porto; Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar- Universidade do Porto, Porto

» 10:30 — 10:50 — Avaliagao Clinica e Antropométrica Basica: do recém-nascido ao adolescente
Luis Pereira-da-Silva, Hospital Dona Estefania — Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central, Lisboa;
Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa

»= 10:50 — 11:10 — Discussao

11:10 — 11:40 — INTERVALO PARA CAFE
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» 11:40-12:00 — Aleitamento materno exclusivo
Israel Macedo, Maternidade Dr. Alfredo Da Costa — Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central, Lisboa;
Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa

» 12:00 — 12:20 — Substitutos do leite materno: formulas para lactente
Luis Pereira-da-Silva, Hospital Dona Estefania — Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central, Lisboa;
Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa

= 12:20-12:40 — Discussao

12:40 - 14:00 INTERVALO PARA ALMOCO

» 14:00 — 14:20 — Histdria e avalia¢do da ingestdo alimentares
Diana Teixeira, Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa,
Lisboa

» 14:20 — 14:40 — Recomendagdes nutricionais: conceitos e aplica¢des
Margarida Nazareth, Universidade Catdlica Portuguesa, Porto

» 14:40 — 15:00 — Nutrigdo no desporto em idade pedidtrica

Moénica Sousa, Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisbhoa,
Lisboa; CINTESIS, Porto

= 15:00 — 15:30 — Discussao

15:30—15:50 — INTERVALO

» 15:50 — 16:10 — Programacao precoce das preferéncias alimentares
Gongalo Cordeiro Ferreira, Hospital Dona Estefania — Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central, Lisboa;
Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa

» 16:10 — 16:30 — Introducdo de novos alimentos: do empirismo a evidéncia
Carla Laranjeira, Hospital CUF Porto, Porto

» 16:30 — 16:50 — Formulas de transi¢do: soro, caseina, soja
Carla Laranjeira, Hospital CUF Porto, Porto

» 16:50 — 17:10 — Férmulas parcial e extensamente hidrolisadas: quais as indicacGes
Mario Morais de Almeida, CUF, Lisboa; World Allergy Organization

= 17:10 - 17:50 — Discussao
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= 8:30 — 8:50 — Microbiota e probidticos
Conceicdo Calhau, Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa,
Lisboa

» 8:50—9:10 - Oligossacarideos do leite materno (HMQ'’s) e prebidticos
Conceicdo Calhau, Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa,
Lisboa

= 9:10 - 9:30 — Acidos gordos de cadeia longa: aspetos praticos na suplementagdo das férmulas
Antdnio Guerra, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto; Centro Hospitalar Universitario
Sdo Joao, Porto

* 9:30—10:00 — Discussao

10:00 — 10:30 — INTERVALO PARA CAFE

» 10:30 — 10:50 — Necessidades energéticas e de nutrientes: macronutrientes e micronutrientes
Margarida Nazareth, Universidade Catdlica Portuguesa, Porto

» 10:50 — 11:10 — Controvérsias: suplementag¢do no 12 ano de vida
Luis Pereira-da-Silva, Hospital Dona Estefania — Centro Hospitalar Universitdrio Lisboa Central, Lisboa;
Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa

» 11:10 — 11:30 — Outras controvérsias: leite, dietas vegetarianas, gluten, etc.
Gongalo Cordeiro Ferreira, Hospital Dona Estefania — Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central, Lisboa;
Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa

= 11:30 — 12:00 — Discussao

12:00—13:30 — INTERVALO PARA ALMOCO

» 13:30 — 13:50 — Praticas parentais de controlo alimentar e comportamento alimentar da crianga
Catarina Durao, Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa,
Lisboa

» 13:50 — 14:10 — Padrdes alimentares e adiposidade da idade pré-escolar a adolescéncia
Catarina Durao, Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa,
Lisboa

= 14:10 — 14:30 — Discussao
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» 14:30 — 14:50 — Intervencgdes para prevenir excesso de peso e obesidade
Catarina Durdo, Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa,
Lisboa

» 14:50 — 15:10 — Gestdo da obesidade da crianca e adolescente
Carla Vasconcelos, Centro Hospitalar Universitario Sao Jodo, Porto

» 15:10 — 15:30 — Discussao

15:30 — 16:00 — INTERVALO PARA CAFE

16:00 — 17:00 — AVALIAGAO

COMISSAO ORGANIZADORA

- Faculdade Ciéncias Médicas | Nova Medical School, Universidade Nova de Lisboa -
- Catarina Durdo

- Luis Pereira-da-Silva
- Conceicgdo Calhau
- Inés Barreiros Mota

Contacto: Inés Barreiros Mota, ines.mota@nms.unl.pt
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